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DESARROLLO DE UN PROGRAMA PARA EL ENTRENAMIENTO EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES (EMOTRAIN-ALMERIA)

MARIA DEL CARMEN PEREZ FUENTES, MARIA DEL MAR MOLERO JURADO, MARIA DEL MAR
SIMON MARQUEZ, ANA BELEN BARRAGAN MARTIN, AFRICA MARTOS MARTINEZ, MARIA
SISTO, BEGONA MARIA TORTOSA MARTINEZ, JOSE JESUS GAZQUEZ LINARES

La adolescencia es una etapa compleja, donde los jovenes deben lidiar con muchos desafios y situaciones
novedosas. Ademas, los actuales contextos sociales (la familia, los amigos, el vecindario...) y académicos
(clases, examenes, medidas anti-covid, prepararse para el futuro...) donde se desenvuelven los jovenes
generan exigencias que conllevan una necesidad de adaptacion. Y adaptarse implica distintas reacciones y
estados emocionales. Ademas, los trastornos emocionales, como la ansiedad o la depresion, surgen
habitualmente durante la adolescencia. Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, entre el 10% y el 20% de
los adolescentes experimentan trastornos mentales, pero estos no se diagnostican ni se tratan adecuadamente.
Mejorar el bienestar de nuestros jovenes y prevenir la aparicion de problemas de salud mental en el futuro es
posible si se les dota de habilidades y recursos para el manejo eficaz de las emociones negativas Por ello,
desde una perspectiva de prevencion, se presenta el programa Emotrain-Almeria que pretende abordar la
adaptacion de los jovenes a su medio social y las demandas que puedan surgir como parte de la maduracion
individual y social. Para ello, en primer lugar, indagaremos en las habilidades emocionales de los jovenes de
la provincia de Almeria. Tras esto, se desarrollara un programa personalizado para el abordaje de problemas
emocionales que puedan surgir del afrontamiento disfuncional ante las distintas situaciones y problemas
individuales, académicos, sociales y familiares propios de la etapa adolescente. Finalmente, promover el
bienestar psicologico de los adolescentes y protegerlos de experiencias adversas y factores de riesgo, que
puedan afectar a su capacidad para desarrollar todo su potencial, es esencial, tanto para su bienestar durante la
adolescencia, como para su salud fisica y mental en la edad adulta. Agradecimientos: El presente trabajo se ha
desarrollado gracias al proyecto Programa para el entrenamiento emocional de los jovenes de Almeria
(TRFE-SI-2021/008).
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